
年/ 年

##

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

第1クール　■4月8日～7月1日

第2クール　■7月8日～9月16日

第3クール　■9月30日～12月23日

第4クール　■1月6日～3月17日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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31 ### ### ### ### ### ###

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
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19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3

30 31 ### ### ### ### ###

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
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24 25 26 27 28 29 30 28 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

31 ### ### ### ### ### ###  

　〒390-0851　松本市島内7412

　ＴＥＬ：0263-48-1110　

　ＦＡＸ：0263-48-1355　

2026 2027

2026/4/1 2026/5/1 2026/6/1

2026/11/1 2026/12/1

４月 ５月 ６月　

2026/7/1 2026/8/1 2026/9/1

2027/１月 ２月 ３月

各クール

全10回
水曜日

開催

１０月 １１月 １２月

2027/1/1 2027/2/1 2027/3/1

７月 ８月 ９月　

2026/10/1

松本山雅 大人の健康教室
【開催時間】 10：10～11：10


